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ALLE RADICI DELLA CULTURA EUROPEA PER LA VITA DI TUTTI (III CICLO):
FELICITA/BEATITUDINE / GIOLA

2. 14 maggio 2019

Felicita, beatitudine e gioia nelle culture greca e latina antiche:
osservazioni introduttive e cenni di lettura testuali

Seconda relazione: Benedino Gemelli, M:/le Lire di Felicita:
attorno al giardino di Epicuro

L'intervento mira a focalizzare alcuni contesti eudemonologici partendo da
Democrito, passando quindi a Epicuro (Epistola a Meneceo), poi a Lucrezio
(I'inizio del secondo libro del De rerum: natura) per concludere con Diogene di
Enoanda. Dai vari contesti proposti si cerca di estrapolare concetti e termini
concernenti la sfera della felicita, per arrivare a una sorta di glossarietto finale
della felicita. Nei limiti del possibile si presta attenzione ad alcune etimologie
det termini in questione. La tesi finale ¢ che la felicita ¢ a portata di mano a
determinate condizioni che dipendono da noi.

Benedino Gemelli, gia docente di latino-greco al Liceo di Bellinzona e ricercatore per il
Fondo Nazionale Svizzero.

Principali pubblicazioni:

_ Aspetti dell'atomismo classico nella filosofia di Francis Bacon e nel Seicento, Firenze, Leo S. Olschki, 1996, 434
pp- («Accademia Toscana di Scienze e Lettere ‘la Colombaria’, serie «Studi», 152).
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_ Isaac Beeckman Atomista e Lettore Critico di Lucrezio, Firenze, L.S. Olschki, 2002 («Le Corrispondenze
Letteratie, Scientifiche ed Erudite dal Rinascimento All'Eta Moderna. Subsidia», I).

_ Antonio Vallisneri, Consulti Medicz, a cura di B. Gemelli. Vol. primo, Firenze, Leo S. Olschki, 2000,
CLXXXII+436 pp. («<Edizione Nazionale delle Opere di A. Vallisneri»)

_ Prancis Bacon, Seritti Scientifici, a cura di B. Gemelli, Torino, UTET, 2010 («Classici della Filosofia»).

_ Antonio Vallisneri, Consulti Medici, a cura di B. Gemelli, vol. secondo, Firenze, Leo S. Olschki, 2011
(«Edizione Nazionale delle Opere di A. Vallisneri»)

_ Edizione commentata di: Giovanni Pietro Orelli Barnaba, Opera di Gio. Pietro Orelli Barnaba di 1.ocarno,
Medico Teoretico pratico, ... Nella quale si tratta de’ morbi al corpo umano dannosi, con loro canse, segni e pronostici... 1
ed. Milano, nella Stampa di Carlo Giuseppe Quinto, 1711], Mimesis Edizioni, Milano-Udine, 2018
(«Centro Internazionale Insubricow).

Democrito

1)(DK 68 B 286; fr. 651 Luria) Stobaeus 4.39.17.1 [rapporto tra euthymia e ricchezze]
Anpoxgitov. EVtuyng 0 €m pergioton yonuaowy ebBvueopevog,
dvotuyng O¢ O &m ToAlotol OVoOVUEOUEVOG.

Sentenza di Democrito: «Gode di una buona sorte chi ¢ ben disposto nell'animo e si
accontenta di ricchezze misurate; invece, ha in serbo una cattiva sorte chi non si accontenta
neanche di molte ricchezze». (Trad. Diego Fusaro in Democrito. Raccolta dei frammenti,
Interpretazione e Commentario di Salomon Luria, Milano, Bompiani, 2007 «Il Pensiero
Occidentale»)

t. c. ev0opio
gv0vpéopan
RETPLOG

2)(DK 68 B 191; fr. 657 Luria, 739 Luria) Stobaeus 111, 1, 210 [la euthymia proviene dalla
giusta misural

Anpoxgitov. AvOomrmoLot Yo evBupin yivetal ueToLoT)TL TEQYLOG

zal Blov ovpperin Ta 8' éMhelmovto xol VregPfalhovia

METATUITTELY TE PLAEEL ROl MEYEIOG HLVI|OLOLG EUTTOLEELY TH)

PYuyd). ai 8' éx pueyahmv SLAOTNUATOV KIVEOUEVOL TOV

PYuyéwv ovte evotabdées eioiv ovte evBupoL.

Sentenza di Democrito: «La buona disposizione dell'animo si ingenera, negli uomini, dalla
misura imposta al godimento e dall'armonia di vita: la mancanza oppure l'eccesso, invece,
amano l'instabilita e portano a grandi turbamenti nell'anima. Le anime perturbate
dall'alterno prevalere di stati fra loro opposti non possono essere né equilibrate e stabili, né
ben disposte. [...]». (Trad. D. Fusaro)
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t. c. Klvnoig
gvotadng
£v0vpog
RETPLOTIG
GUUUETPLA

3)(DK 68 A 1; Diog. Laert. IX, 45 = Suda s.v. eveotw; fr. 735 Luria) [la euthymia é lontana
da paura e superstizione]

Téhog &' elvar Ty evBvpiay, o0 TV abTHV oboav Tf Nd0VH), OGS Eviol TaQarolouvTeg
€Ee0EEaVTO, MG %00' )V YoM vidg %ol evoTaddg 1) Yuyn dudyer, VITo uNndevog
TOQATTOUEVY GOfov 1] detotdapoviag 1) dAhov Tivog mdbovs. nohel

0" ATV %ol EVEFTM %Ol TOMOIG dALOLG OVOOOL. TToLOTNTOG O

VOU elvar GphoeL &' GTopa 1ol #eEVOV.

[Benessere]. I fine della vita ¢ 1a buona disposizione d'animo, che non si identifica con il
piacere, come alcuni, errando, pretendevano. Invece, vivendo in conformita a tale
disposizione interiore, I'anima trascorre la vita nella serenita e nella stabilita, non turbata
da alcun timore o superstizione né da alcun'altra passione. Democrito denomina tale
disposizione d'animo «euesto» e in molti altri modi [...] (Trad. D. Fusaro)

t. c. ¥ ¥yl vidg
evota.0dg
EVECTO
9opog

dstoLdcpovia

4)(fr. 736 Luria) Hesych. s.v. <€VeoT®> £00ONvior 4o Tod <ed eivor>. xoi ddaupovio:
A0 TOD £V <ECTAVOL> TOV OLXOV.

benessere: prosperita: dallo star bene. E felicita: dallo star bene in casa.
t. c. €U <ECTAVUL> TOV OLXOV

5)DK 68 B 3; Plutarchus, De tranquillitate animi 2, 465C; fr. 737 Luria) [la euthymia si tiene
lontano dagli affari privati e pubblici]

O pgv ovv girtmv 6t 8el TOV ebOuneishoL pEdhovTo pi) mohha wefeoery wite idin
unte Euvi], ToOTOV HEV NULV TOAVTEAT TV €00Vl ®oB{oTNOL, YLvouévnv viov
amoatiog

Dal canto suo, egli asserisce che, per conseguire la buona disposizione dell'animo, non ci si
deve occupare piu di tanto né degli affari privati né di quelli pubblici. Ci comunica quant'e
grande per lui il valore di tale disposizione, che diviene acquisibile a costo dell'inattivita...
(Trad. D. Fusaro)
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t. c. u1) TOALQ TTOV)GOELY
anmpatio

6)(DK 68 A 166; Epiphanius, Adv. haer. 111, 2, 9 (Dox. 590); fr. 738 Luria)
A. ... ¢n 8¢& xol v TENog E1voL TOV TAVT®V K01 £0OVRELAY TO KPATLETOV £1vol, TAG O
Aomag 6poug Kakiag.

Democrito ... ha detto che uno solo ¢ il fine di tutte le cose e che il sommo bene ¢ la buona
disposizione dell'animo, mentre i dolori costituiscono i margini [limiti] dei mali [del male]
(Trad. D. Fusaro)

7)DK 68 A 167; Stobaeus 11, 7, 31; fr. 742 Luria) [sinonimica dell'euthymia]

TV & £0dULpOVIAY Kol £DOVRLAY KOl EDEGTO KOl APROVICY, COPPETPLAV TE KOl
arapoéiav KoAel, cuviotacOal 8 VTNV £K TOD SLOPLEPROD KUL THS SLAKPLEEMS TAOV
NSovAV, kol T00T €lvar 10 KEAMGTOV T KOl GUULOOPDTATOV GVOPOTOLG.

Egli denomina la felicita anche nei seguenti modi: buona disposizione dell'animo,
benessere, armonia, commisurazione, imperturbabilita, e dice che essa &€ accompagnata
dal discernimento e dalla discriminazione tra i piaceri e che in cio consistono il massimo
bene e la massima temperanza per gli uomini. (Trad. D. Fusaro)

t. c. evdapovia
gvlopio
EVECTO
appovia
GUUUETPLA
artapoéia
S1L0pLoPOC KAl SLAKPLOLS TAOV TIOOVAV

8)(DK 68 B 223; Stobaeus III, 10, 65; 750 Luria] [cio che ¢ essenziale per il corpo é
facilmente a disposizione]

‘Qv 10 onipvog YN e, oL TGEECTLY EVHEQEMG HTEQ

noyfov xai tohoummeing Ornodoa d¢ poyHou ol TohoL-

mweing xentel xat Plov diyvvel, TOLTOV 0VX ipeipeToL

TO O%TVOG, AAL' 1] TG YV uNg kakodnyin [altra ed. xaxonOin]

Ci0 di cui il corpo ha bisogno & a disposizione di ognuno senza sforzo e senza tribolazione,
mentre cid che provoca sforzi e tribolazioni non ¢ una necessita corporale, ma ¢ motivata
dalla vacuita della nostra intelligenza. (Trad. D. Fusaro)

9)(DK 68 B 246; Stobaeus III, 40, 6; 750a Luria)
[Eevitein Piov avtagreiny diddorer] nala Yoo »ot
otfag Aypod nol xOmov yAuritoTa iuata.
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Infatti, una focaccia d'orzo e un giaciglio costituiscono i pil piacevoli rimedi alla fame e
alla stanchezza. (Trad. D. Fusaro).

t. c. naCa
otupas

10)(DK 68 B 171; Stobaeus 11, 7, 3; fr. 780 Luria)

£0301HoViNn 0VK £v BOGKNIUAGLY OLKEL OVOE £V YPVEA" YUYT] OLKNTIPLOV SULPNOVOC.
La felicita non consiste nel possesso del bestiame e neanche dell'oro: € 'anima la dimora
del nostro genio (= della felicita).

t. c. pooxnuata
APVOOC

keksk

Epicuro

1)Epicurus, epist. ad Herodotum, 83, 10-13 (ed. Graziano Arrighetti, Torino, Einaudi, 1973)
[scopo dell'Epistula ad Herodotum]

0001 O¢ W) TAVTEADS AVTOV TOV ATOTEAOVUEVWV ELOLV, X TOVTWV ROL XATA TOV AVEV
$OOYYWV TEOTOV TV Gua VOT|UOTL TEQLOOOV TMV RVQLMTATWV QOGS YAAMVIOROV
ooV vToL.

Coloro invece che non sono giunti a tale grado di perfezione, con esse (scil. nozioni) possono
anche solo mentalmente fare una rassegna dei principi pit importanti con la rapidita del
pensiero per ottenere la serenita (trad. G. Arrighetti)

Diogenes Laertius, Philosophorum vitae, lib. X (Epicuri vita)

Awadégetan (fr. 1 Us.) 8¢ mpog tovg Kvonvairovg megt tig

NOOVIIG Ol HEV YOO TIV XATACTUATLXIV OV £YXQIVOUGL, HOVIV

0¢ TV &v mvijoer O 08 AuPpOTEQX <TA YEVI> YPuYTIS KOl ODUATOG,

g pnowv €v td Iegl aipéoemwe nai duyic nai &v Td Iepl Téhovg

ral €v 1O memte Ilepl Plov nai €v Tf) meog Tovg £v MuTihiivn

dlhoug €moToM) 10.136.5

(scil. Epicuro) Si differenzia dai Cirenaici per quanto riguarda la dottrina del piacere: quelli
infatti non ammettono il piacere catastematico, ma solo quello in moto. Lui invece
ambedue, nell'anima e nel corpo, come dice nell'opera Di cio che si deve scegliere e fuggire, e
in quella Del fine, e nel primo libro dell'opera Sui generi di vita, e nell'Epistola agli amici di
Mitilene.

t. c.: yaAnviepog (galenismos)
KOTOGTILOTLKT TIO0VN
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2)Epicurus, epist. ad Menoeceum, 122 (ed. Arrighetti) [il giovane e il vecchio hanno le
medesime ragioni per dedicarsi alla meditazione filosofica; non é mai né troppo presto né
troppo tardi per iniziare a filosofare]

M te véog Tig OV peAAET™ GLAOCOELY, UiTe YEQ®V VITAQY WV

rOTUATO PLLOCOPAMV. 0VTE YOQ AwEog 0VE(S E0TLV 0UTE NAQMEOG

QOGS TO ROTA YUYIV VYLOAVOY. O ¢ AEYWV 1) Whmmw Tod prhooo-

detv Vmayewy Meav 1) mapeAnAvOévar Tv weav, SHoLdg £0TLV TQ

AEYOVTL OGS EVOCUMOVIAY 1) U1 TTaQETvaL TV HEOV 1) uNxéTt 122.5
glvaL. Hote PLhoCOPNTEOV ol VEM %Ol YEQOVTL, TQ) PEV GTIWG

YNEAoZOV vedln Tois ayadois dia TV xdowv TV YeyovoToV,

T4 8¢ BTG VEOg Gua xail Tahadg 1) St TV apoPiay TOV pel-

AOVTWV- LEAETAV 0DV YoT) T TOLoDVTOL TV £Vdaupovioy, eieQ 122.10
TOQOVONG MEV AVTHG TAVTA EXOUEV, ATTOVONG O TTAVTO TTQAT-

TOUEV €L TO TAVTNV EXELV.

N¢ il giovane indugi a filosofare né il vecchio di filosofare sia stanco. Non si ¢ né troppo
giovani né troppo vecchi per la salute dell'anima. Chi dice che non ¢ ancora giunta l'eta di
filosofare, o che 1'eta ¢ gia passata, ¢ simile a chi dice che per la felicita non ¢ ancora giunta o
¢ gia passata l'eta. Cosicché filosofare deve e il giovane e il vecchio: questi perché
invecchiando sia giovane di beni per il grato ricordo del passato, quegli perché sia a un
tempo giovane e maturo per I'impavidita nei confronti dell'avvenire. Meditare bisogna su
cio che procura la felicita, poiché invero se essa c'¢ abbiamo tutto, se essa non c'¢ facciamo
tutto per possederla. (trad. G. Arrighetti)

t. c. MPOg eVdALUOVIOY
oLa TV 4oLV TOV YEYOVOTOV
adofiov tdrv pehhOvImv

Cfr. Epicuri Gnomologium Vaticanum 55:

OeQamEVTEOV TS CUUPOQAS TH| TOV ATOAAVUEV@Y YAQLTL XL

TO YWVOORELY OTL OVK 0TIV AIQOKTOV TOLTjo0L TO YeYOVOg. [cfr. frammenti 435-437
Usener]

Bisogna curare i mali presenti con il grato ricordo dei beni passati, e con la coscienza che
non ¢ possibile far si che non sia cid che ¢ avvenuto. (trad. G. Arrighetti)

Sul raffronto tra gioventl e vecchiaia cfr. Epicuri Gnomologium Vaticanum 17:
OV véog noxagLetog alha Yépwv Pefroxnmg zahdg O Yo

VEOG Ax ] TOAVS VIO THS TOYNGS ETeQodooviv mhdletal 0 O

YE0WV 200ATEQ £V MUEVL TGO Y0 2ODEMLXEY, TA TIQOTEQOV
dvoelmotolpevo TV AyoddV AsPpadlel xatoxieiocons yaorTt.

Non il giovane e felice, ma il vecchio che ha vissuto una vita bella; perché il giovane nel
fiore della eta ¢ mutevole ludibrio della sorte; il vecchio invece giunse alla vecchiezza, come
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a tranquillo porto, e di tutti i beni che prima aveva con dubbio sperato ora ha sicuro
possesso nella tranquilla gioia del ricordo. (trad. G. Arrighetti)

t. c. OV vE€0g nor0ELoTOS
YE0WV 200GTEQ £V Muéve
aoParel xataxreioos yaort

3) Epicurus, epist. ad Menoeceum [corretta concezione del divino/divinita]

[To®Tov pev tov Bedv TOov ApBaoToV %ol paxdeLov vouilmv, g 1 ®ovn
oD Beod vonolg vmeypddn, undev punte T adOagoiag AAAO- 123.5
TOLOV UNTE THS HoXaQLOTNTOG GVOIRELOV OUT(D TTQOOWITTE. ..

Per prima cosa considera la divinita come un essere indistruttibile e beato, secondo quanto
suggerisce la comune nozione del divino, e non attribuire ad essa niente che sia estraneo
all'immortalita o discorde dalla beatitudine... (trad. G. Arrighetti)

t. C. MOXAQLOV, MOXAQLOTIG
4)ibid. [la morte ¢ ininfluente per l'uomol]

SuvEéOle 8¢ &v T vouilewv undev mpog Muag elvar Tov 0d-

VaTOV: ETEL AV AYoBOV ral raxov €v aiodroer otéonolg 0¢

gotLv aiodnoeme 0 Odvatog. H0ev yviolg 60T ToD undLv eival

QOGS NUAS TOV OAVaTOV AoAavoToV TOLEL TO TijS Cwils OvnTov,

oV AmELROoV ROOoTIOEIoO. YEOVOV, AMAA TOV TijS ABavacios dde- 124.10
Aopévn molov.

Abituati a pensare che nulla & per noi la morte, poiché ogni bene e ogni male & nella
sensazione, e la morte ¢ la privazione di questa. Per cui la retta conoscenza che niente ¢ per
noi la morte rende gioiosa la mortalita della vita; non aggiungendo infinito tempo, ma
togliendo il desiderio dell'immortalita. (trad. G. Arrighetti)

t. c. 10 Tijg Coijs OvToVv drolavoTov
TOV TijS aBavacios wo0ov.

S)ibid. [il saggio e sostanzialmente indifferente nei confronti della morte]

AM\' ol
TOALOL TOV BAVOTOV OTE PeV MG PEYLOTOV TV RARMDV GEVYOVOLY, 125.10
0t¢ 08 g Avamavoy TV &v T Ty <xaxdv aigovviat. 6 ¢
60Q0g 0UTE TOgoLTELTAN TO Cijv> 0UTE Pofeitan To n) Cijv- 126

olte YOQ avTd meooioTtatal TO Tijv ovTe doEdleTon xaxdv etvai
L T0 M) Sijv. Home &¢ 10 ottiov oL TO TAELOTOV TTAVTWS AAAL
TO NOL0TOV aieltaL, 0VTM %Al EOVOV 0V TOV UNHLETOV GAAN TOV
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NowoTov xaemileron.

Ma i pil, nei confronti della morte, ora la fuggono come il piu grande dei mali, ora come
cessazione dei mali della vita la cercano. Il saggio invece né rifiuta la vita né teme la
morte; perché né ¢ contrario alla vita, né reputa un male il non vivere. E come dei cibi non
cerca certo i pitt abbondanti, ma i migliori, cosi del tempo non il piu durevole, ma il piu
dolce si gode. (trad. G. Arrighetti)

t. c. ovTe doEaleTon xaxdv eivai T To ui Cijy
X0OVOV 00 TOV uixLotov aAha TOV )d1eToV ®oQmiletat

6)ibid. |atteggiamento nei confronti del futuro]

MvnpoveuTtéov 8¢ Mg T0 uEAAOV OVTE TAVIOS NUETEQOV OVTE 127.5
TOVTOG OVY NMUETEQOV, (VO UNTE TTAVTIWG TTQOOUEVUEV OO £00-

UEVOV UNTe ATEATUCMUEV MG TTAVTWS OVX ECOUEVOV.

Si deve ricordare ancora che il futuro non e né del tutto nostro né del tutto non nostro,
affinché né ci aspettiamo che assolutamente si avveri, né disperiamo come se assolutamente
non si avveri. (trad. G. Arrighetti)

t. c. TO uEALOV OVTE TAVTWS NUETEQOV OVTE TAVIWS OVY, UETEQOV
7)ibid. [atarassia sinonimo di beatitudine]

TOUTWYV [scil. Ndovav] yag amhavng Bewpia maoav aigeoty rat Gpuyny emava- 128.1
YELV O10€V £71 TA]V TOU 0MUATOS VYiely %ol TV Tijs Yuyils dta-

aEiav, £mel T0DTO ToD paxaging Civ €0t TEAOC. TOUTOV YO

Y AQLV TTAVTA TQATTOUEV, OIS PHTE AAYDUEV U TE TOQPOUEV.

Infatti una sicura conoscenza di essi [scil. piaceri] sa riferire ogni atto di scelta e di rifiuto alla
salute del corpo e alla tranquillita [atarassia] dell'anima, poiché questo ¢ il termine entro
cui la vita ¢ beata. Perché ¢ in vista di questo che compiamo tutte le nostre azioni, per non
soffrire né aver turbamento. (trad. G. Arrighetti)

t. c. TV TOU 0OUATOS VYyigway »ol TV Tijs Yuyils atagaiov

Cfr. CLEM. ALEX. Strom. VI 2 (fr. 519 Usener): 0 'Enikoupog A£yel" SLKOLOGVVNG KOPTOG
uéylotog drapatia.

dice Epicuro: il maggiore frutto della giustizia ¢ la tranquillita (trad. G. Arrighetti [208])
8)Epicurus, epist. ad Menoeceum [all'atarassia si contrappone la tempesta dell'animal
otav 8¢ Amag TodTo meQL NUAS YEvnToL, ADETON TTAS O TS YuYiiS 128.5

XEWM®V, 0V €yovtog ToD Lhov Padilerv mg mpog €vOEoV TL nal
Tntelv €tegov o TO TS YPuyfg nal TOD OOUOTOS AYAOOV CUUITAY-
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QMOETOL.

Quando cio [scil. beatitudine, atarassia] noi avremo, ogni tempesta dell'anima si plachera,
non avendo allora I'essere animato alcuna cosa da appetire come a lui mancante, né altro da
cercare con cui rendere completo il bene dell'anima e del corpo. (trad. G. Arrighetti)

t. . MoeTou ag 0 TiS Yuyis YeLuav
9)ibid. [sul piacere fondiamo ogni nostro atto di scelta o di rifiuto]

Kal 810 todTo v dovipy agv %ol Téhog Aéyouey Lvor

100 naxaeimg Cijv. Tav TV YaQ AyaBov modTOV %Ol CUYYEVIROV 129.1
EYVOUEV, ROL AITTO TAVTNG OTAQYONEDX AN AIQETEMS KAl PU-

YRGS, %Ol €70 TOUTNV RATAVIDUEV MG HOVOVL TO TTAOEL TTAV Ay

00V npivovtec.

E per questo noi diciamo che il piacere ¢ principio e termine estremo di vita felice. Esso
noi sappiamo che ¢ il bene primo e a noi connaturato, e da esso prendiamo inizio per ogni
atto di scelta e di rifiuto, e ad esso ci rifacciamo giudicando ogni bene in base alle affezioni
assunte come norma. (trad. G. Arrighetti)

t. c. TV OOV GV %ol TELOG AEyouEY e1vorL ToD naxoging Ty
zaTaQYOneda mions aigécems nal puyilg

10)ibid. [non ogni piacere né ogni male e da preferire o da rifiutare]

oo o0V H190vT) L TO GOy Exewy oixnelov

ayaBov, ol maoa péviol aleT) ®abdmeQ xai AMyNdmV ma.oo

1anOVv, OV Ao O Gl GeEVHT TEGUKVIA. TH] NEVTOL GUMUET- 130.1
ONGEL Xl GURPEQOVIMV %Ol AoVNPOQMV PAEYEL TADTO TTAVTO

®noivery noOnxeL.

Tutti i piaceri dunque, per loro natura a noi congeniali, sono bene, ma non tutti sono da
eleggersi; cosi come tutti i dolori sono male, ma non tutti sono tali da doversi fuggire. In
base al calcolo e alla considerazione degli utili e dei danni bisogna giudicare tutte queste
cose. (trad. G. Arrighetti)

t. Cc. QLQETH) devnT)
Ti] LEVTOL GUUUETONGEL %O CURPEQOVIOV XL ATVUPOQOV PAEYEL

11)ibid. [importanza dell'autdrkeia; il necessario per vivere ¢ facilmente procacciabile]
Kai v avtdoxeray 8¢ ayadov péya vonitoueyv, ovy iva mwav- 130.5

TG TOlg OAlyOLS YodueD, AAL GG, EAV U] EXWUEV TO TTOMQ,
Tolg OMyoLS dprmueda, memelopévol yvnoimg Ot joLota moAv-
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telelog amolaiovoty ol Hriota TavTng 0edUEVOL, 1Ol OTL TO HEV
OUOLROV TRV EVTOPLOTOV £0TL, TO O XEVOV HUOTOQLETOV, OF TE

Mtol yudot ionv molvtehel duaity Ty 1dovi)y Emopégovary, dtav 130.10
dmav 1o dhyodv xat €voelov e5opebi), xol pata xal Vdwe 131.1
TV A%0TATIV AT0didway N0V YV, Emeldav EVOEWV TIS ATA

TQOOEVEY LN TAL.

Consideriamo un gran bene l'indipendenza dai desideri, non perché sempre dobbiamo
avere solo il poco, ma perché, se non abbiamo il molto, sappiamo accontentarci del poco;
profondamente convinti che con maggior dolcezza gode dell'abbondanza chi meno di essa ha
bisogno, e che tutto cio che natura richiede e facilmente procacciabile, cio che € vano
difficile a ottenersi. I cibi frugali inoltre danno ugual piacere a un vitto sontuoso, una
volta che sia tolto del tutto il dolore del bisogno, e pane e acqua danno il piacere piu pieno
quando se ne cibi chi ha bisogno. (trad. G. Arrighetti)

t. c. TNV avTAE%ELOY O AYadov néya vouilopev
TO UEV QUOLXOV AV EVTTOQLOTOV EGTL, TO OE XEVOV OVGTOQLOTOV
ot Te Mol yuhoi ionv molvutekel daity T)v NdOVIV EmbpEQovaLy
nata zal VOME TV AxEOTATNV ATOdiIdWoLY 1|doVi|V

12)ibid. [il principio che ci deve guidare e la phronesis)

ToUtwv ¢ TAVTWV GEYN %0l TO UEYIGTOV AY0O0V GOV GIS.

310 %ai Prhosodiog TLOTEQOY VAo EL PEOVNGLS, £E 1 ai AouTal

Aol TEGVHRAOLY AQETAL, OLOAOHOVOU (G 0V E0TLY NOEMS Cijv

AVEL TOD PQOVIHMS ®a OADS ®al dxaimg, <0VOE Gpoovipms i 132.10
ROADG 1ol Oaiwg> Avev Tob NOEWS. CVUTEGUHRAOL YOO Ol ALQE-

Tol TO Ty NO€wg zal To Ty NOmwg ToUTOV E0TLV A MDOLOTOV.

Di tutte queste cose il principio e il massimo bene ¢ la prudenza; per questo anche piu
apprezzabile della filosofia ¢ la prudenza, dalla quale provengono tutte le altre virtl, che
insegna come non vi puo essere vita felice senza che essa sia saggia e bella e giusta, né
saggia bella e giusta senza che sia felice. Le virtu sono infatti connaturate alla vita felice, e
questa ¢ inseparabile da esse. (trad. G. Arrighetti)

t. c. Gy %o TO NEYIETOV Y000V GeOVIOIS
O1h000Piag TIMIOTEQOV VTTAQYEL GPOOVIOLS
ovx €0ty 110€m¢g Cijv dVEV TOD PQOVIinms %ol ®ahdg %ol draing

13)ibid. [quadrifarmaco)

"Emel tiva vouiCelg elvau #pelttovo. Tod %ol megl Oedv oo, 133.1
00EdCovtog xai mepl BavaTov d1d TavTog APOPws £LovVTog %ol TO

Ti|S PVoEMS EMAELOYIOUEVOU TELOS LAl TO UEV TOV AY 00DV TTé-

005 MG EGTLY EVOVUTM]QMTOV TE %Ll EVTOQLOTOV JLOAAUPAVOVTOG, 133.5
T0 8& TOV ®OXDV OGS 1] YEOVOUG 1] TOVOUS Exer foayeis;
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Poiché chi stimi tu migliore di colui che riguardo agli dei ha opinioni reverenti, ¢ nei
confronti della morte ¢ assolutamente intrepido, ed & consapevole di che cosa ¢ il bene
secondo natura, ed ha chiara conoscenza che il limite dei beni e facilmente raggiungibile e
agevole a procacciarsi, il limite estremo dei mali invece o & breve nel tempo o lieve nelle
pene? (trad. G. Arrighetti)

t. c. mepil Oedv ooa doEaLovrog
nepl Bavatov dua TavTog apopms Exovrog
10 Ti|S PVoEMS EmAeloyIGUEVOU TELOS
TO UEV TV AYaODV TEQUS O EGTLY EVOUVUTAM]QMTOV TE Xl EVTOQLOTOV
T0 8¢ TOV ®OXDV OGS 1] LEOVOUG 1] TOVOUS Exer Poayeis

14)ibid. |destino, caso, libero arbitrio]

<@V O pev xat' avayxny £otiv,> 6 0¢ amo Thymg, & O¢ o' Nuas,

S0 TO TV pev Avdyrny dvumehOvvov eiva, Ty 8¢ Toymy dota-

TOV 000V, TO 0¢ TOE' NUAS AOECTOTOV, O HOL TO HEUTTOV KA

TO EVOVTIOV TAQOROAOVOELY TEDUHEVY. 133.10

delle quali alcune [cose] avvengono per necessita altre per caso, altre poi sono in nostro
potere, poiché la necessita ¢ irresponsabile, il caso instabile, il nostro arbitrio invece &
libero, per cui si puo subire biasimo o conseguire lode. (trad. G. Arrighetti)

t. c. %ot avayxnv
Ao TOYNS
moQ' nag
™V 08 TOYNV doTaToV
10 0¢ o' NUas adéomoTov

15)ibid. [ruolo della tyche-tvyn; da essa possono provenire solo gli inizi di grandi beni o
mali]
<OU%> oleTalL
KEV YA AyaBOV i) arOV €x TV TNG QOGS TO poxaimg TV dv-
Bomrmolg didoobaL, aEyts HEVTOL HEYALOV AYAODV 1] UKDV VIO
To0TS YoonYEiodar xositrov cival vouilel ebhoyiotmg dTv- 135.1
YEWV 1] AAoYioTMG VTVYELY PEATIOV YO €V TORS TIRAEEDL TO
1OADG 1OV <) 600WOH VAL 1) TO ur) Ra DS ®QLOEV> 0QOM-
Ofvar Ot T TN V.

non crede (scil. il saggio) che essa (scil. la fortuna) dia agli uomini beni e mali che
determinino vita felice, ma solo che i principi di grandi beni e mali da essa provengano.
Egli reputa infatti meglio essere saggiamente sfortunati che stoltamente fortunati; perché
¢ preferibile che nelle nostre azioni saggio consiglio non sia premiato dalla fortuna, piuttosto
che stolto consiglio sia da esso coronato.
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t. C. QYOS NEVTOL NEYALOV AYAODV 1] 2AXDV VO TAUTNS Yoo YEITOML
ZQELTTOV... EVAOYIOTOG ATUYELY 1] ALOYIOTOS EVTUYELY

Cfr. PORPH. ad Marcellam 30 (fr. 489 Usener).

1Ol TO QAL THS TUYNS MIxEOTEQA (1] PVoLS) dLdaoxeL vonilery, nal evTUYODVTAC
HEV YLVOORELY ATVYELV, OuoTUYXOVVTOGS 08 PN T péya TibeoBon To

eVTUYELY: ol déyeaOon pnev a8opifms Ta maed Tijs TS Ayada, mogote-
TayOaL 8¢ mEOC TG ' 0THC donoDVTA ELVaL HOXE: KOL OGS EPNUEQOV UV

TGV TO TOV TOMDV Ayafov £0TL, GoPia O ovdands TONS

ZOLVOVEL. 31.1

(la natura) insegna a considerare poco tutto cio che proviene dal caso, e nella fortuna a
essere sventurati e nella sventura a tenere in poco conto la fortuna, e insegna ad accogliere
senza turbamento i beni che dalla fortuna provengono, e ad opporsi a cid che proviene da
essa e viene considerato male; e infine che il bene e il male dei piu ¢ effimero, ma la
saggezza niente ha da spartire con la sorte. (trad. G. Arrighetti [210])

t. c. TA WALQA THS TUYNG MIXQOTEQW
OéyeaBou uev abopupns Ta Taed Tijs THYNS Aynda
GoQia 0¢ OVOAUDS TUYNS HOLVOIVEL

16)Epic., Epist. ad Meneoceum [conclusione dell'epistola]

TadTo 0VV %al T TOOTOLS OVYYEVT HEMETA MPOS GEAVTOV 135.5
NUEQAS RO VVXTOG <xOL> QOGS TOV OUOLOV GEQUTY, Kol OVIETOTE

010" Yo oVT' Ovap datagayBnon, Ton d¢ mg Beog év avBom-

noLs. oV0EV YA £otxe OvTd oo Cav avBommog év abavatolg

ayofois.

Tutte queste cose e cid che ad esse ¢ congenere medita giorno e notte in te stesso, e con chi
a te ¢ simile, e mai, sia desto che nel sonno, avrai turbamento, ma vivrai invece come un
dio fra gli uomini. Poiché non ¢ in niente simile a un mortale uomo che viva fra beni
immortali. (trad. G. Arrighetti)

t. C. WEAETA QOGS CEAUTOV NUEQAS KUl VUXTOS
ovdEnoTE... dratagaydion
Cion 08¢ g Beog €v avlgomorg
ov0ev ya £owxe OvNTd CHOo THV avlpmmos €v aBavators ayadoig

&

Altre sentenze di Epicuro

—Gnomologium Vaticanum 19
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ToD yeyovoTog auviumv ayadot yEQmv THUEQOV YEYEVNTOL.
Chi ¢ dimentico del bene passato ¢ gia vecchio oggi. (trad. G. Arrighetti)

—Gnomologium Vaticanum 25 [poverta e ricchezza; rovesciamento di prospettival
H mevia petoovpévn T ths ¢pvoems téher uéyag 0Tl mhov-
T0g MAoDTOG &¢ Ui 0LLOUEVOS peYdAn €0TL TEvia.

La poverta commisurata al bene secondo natura ¢ (grande) ricchezza; la ricchezza senza
una misura ¢ grande poverta. (trad. G. Arrighetti)

PORPH., ad Marcellam, 27 (471 Usener) [a commento di Gnom. Vat. 25]

oV [secl. Potscher] omdiviov ve eVOELV é’wegwnov TOOG TO THg qn’)oeoag rékog TEVITA,
nal TLOVOLOV TIQOG TAG. %8vocg 60§ag ovdeig yag TQV aq)govmv oLg £xEL
axeiToL, narlhov Ot oig 0% sxu odvvaTo. wong OVV Ol TTVEECOOVTES

OLa xanonBetav ThHg vOoOoU del SLPdaot xal TOV EvavTwTdtony Embvuodoly,

0VTM %O Ol TNV YUYV RARDS EXOVTES OLARELUEVIV TTEEVOVTOL TTAVTWV

Ael ®ol €ig TOAMTEOTOUS ErOV oG VO Aopagyiog EUTmTTouoLy. 28.1

non ¢ raro trovare un uomo povero rispetto al bene naturale, e ricco rispetto alle false
opinioni. Nessuno infatti degli stolti si contenta di quel che ha, ma si cruccia
piuttosto per quel che non ha. Proprio come i febbricitanti che hanno sempre sete a
causa della crudelta del male e desiderano le cose piu contrarie, cosi i malati dell'anima si
sentono sempre preda di molteplici desideri a causa della loro avidita. (trad. G.
Arrighetti [214])

SENECA, Epist. 16 7 (fr. 201 Usener): ab Epicuro dictum est: si ad naturam vives
nunquam eris pauper; si ad opiniones nunquam eris dives. ([217] Arrighetti]
SENECA, Epist.2 5 (fr. 475 Usener): hodiernum hoc est quod apud Epicurum nactus
sum... honesta res est laeta paupertas. illa vero non est paupertas si laeta est: non qui
parum habet, sed qui plus cupit pauper est. ([220] Arrighetti)

—Gnomologium Vaticanum 33 [la felicita consiste nel non aver fame né sete né freddo)
Z0®0G GV TO Ui TEWVI}V, TO Wi PV, TO ui) gryovv:

todTa YaQ Exmv Tig xal EMTHCmY EEev ®Ov <Au> VEQ EVOM-

ROVIOGg LAYECOLTO.

Grida la carne: non aver fame non aver sete non aver freddo; chi abbia queste cose e
speri di averle, anche con Zeus puo gareggiare in felicita. (trad. G. Arrighetti)

PORPH., ad Marcellam, 30 (200 Usener) [a commento di Gnom. Vat. 33]
APVOLOAOYNTOV UNOEV 1 Y0D fomong Thg 0aexog Podv TV 30.1
YuyNv: 60Qxrog d¢ Gov) ui) TEWVI|Y, ur) Supijv, uy oryodv. xal TodTto

TNV YUYV XAAETTOV HEV RWADOOL, EmMOoPaies O¢ TAQArODOAL TG TTOQAYYEL-
Aaong dpuoemg AT Ol Tijs TEOTPVODS AUTH| avToEREINS %0O' NUEQAy.
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non considerare innaturale che al grido della carne anche 1'anima gridi. Grida la carne:
non aver fame, non aver sete, non aver freddo; ¢ difficile per I'anima reprimere questo,
e d'altra parte ¢ pericoloso che 1'anima non presti ascolto al monito che la natura le ha
fatto palese in quella sufficienza del contentarsi giorno per giorno che all'esser suo e
perfettamente consentanea. (trad. G. Arrighetti [225])

—Gnomologium Vaticanum 58 [liberarsi dagli affari e dalla politica)
‘ExAvtéov £éavTovg €% ToD mEQL TO £YRVXMO Xol TOMTLXA

dsonmtneiov.

Bisogna liberarsi dal carcere degli affari e della politica. (trad. G. Arrighetti)

—Gnomologium Vaticanum 67 [incompatibilita tra grandi ricchezze e poverta]
‘EAe0g00g Biog 0¥ dUvaTo xtioacdo yofuato morho S

10 TO QAU <> OGS0V elvan xweig Ontetag dydwv 1) duva-

0TV, AMAG ouveyel dapuhelq dvto nExTNTAL OV O TTOU 1AL

TOYN XONUATOV TOAGOV, ®ol TadTo QQding av elg TV Tod Y-

olov edvolov OLAIETOTOOL.

Una vita libera non puo procacciarsi grandi ricchezze, perché cio non ¢ facile senza
essere schiavi delle folle o dei monarchi, ma essa gia possiede tutti i beni in continua
abbondanza, e se le capita di avere grandi ricchezze ¢ facile anche di queste far parte agli
altri in modo da acquistarsi la benevolenza del prossimo. (trad. G. Arrighetti).

Gnomologium Vaticanum 77 [liberta e autosufficienzal
Tijs avTaexeiog ®aQmoOg HEYLOTOS EhevOegia.
Il piu grande frutto del bastare a se stessi ¢ la liberta. (trad. G. Arrighetti).

keksk

Lucrezio

Lucretius De rerum natura. ed. Enrico Flores

Traduzione di Enrico Flores, Napoli, Bibliopolis, 2002

LIBER SECUNDUS

Suave, mari magno turbantibus aequora ventis
e terra magnum alterius spectare laborem;

non quia vexari quemquamst iucunda voluptas,
sed quibus ipse malis careas quia cernere suave
est;

per campos instructa tua sine parte pericli 5
suave etiam belli certamina magna tueri

sed nihil dulcius est, bene quam munita

tenere

edita doctrina sapientum templa serena,
despicere unde queas alios passimque videre
errare atque viam palantis quaerere vitae, 10

Dolce € mentre i venti agitano la vasta distesa del
mare | dalla terra osservare I'altrui immane
travaglio, | non gia perché che qualcuno s'affanni &
una gioia e un piacere, | ma perché & dolce vedere
da quali malanni tu stesso sia privo; | attraverso i
campi svolgentisi senza per te pericolo alcuno [5] |
dolce & anche scrutare della guerra i grandi
certami, | ma nulla vi € di piu confortante che stare
nei ben muniti | templi innalzati dalla serena
dottrina sapienziale, | donde dall'alto gli altri tu
possa osservare e d'ogni parte | vederli errare e
smarriti cercare la via della vita [10] | combattere
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certare ingenio, contendere nobilitate,

noctes atque dies niti praestante labore

ad summas emergere opes rerumque potiri.

0 miseras hominum mentes, o pectora caeca!
qualibus in tenebris vitae quantisque

periclis 15
degitur hoc aevi quod cumquest! nonne videre
nihil aliud sibi naturam latrare, nisi utqui
corpore seiunctus dolor absit, mente fruatur
iucundo sensu cura semota metuque?

ergo corpoream ad naturam pauca

videmus 20
esse opus omnino: quae demant cumque dolorem,
delicias quoque uti multas substernere possint
gratius interdum neque natura ipsa requirit,

si non aurea sunt iuvenum simulacra per aedes
lampadas igniferas manibus retinentia
dextris,

lumina nocturnis epulis ut suppeditentur,
nec domus argento fulget auroque renidet

nec citharae reboant laqueata aurataque tecta,
cum tamen inter se prostrati in gramine molli
propter aquae rivum sub ramis arboris

altae 30

non magnis opibus iucunde corpora curant,
praesertim cum tempestas adridet et anni
tempora conspergunt viridantis floribus herbas.
nec calidae citius decedunt corpore febres,
textilibus si in picturis ostroque rubenti 35
iacteris, quam si in plebeia veste cubandum est.
quapropter quoniam nihil nostro in corpore gazae
proficiunt neque nobilitas nec gloria regni,

quod super est, animo quoque nil prodesse
putandum;

25

con l'ingegno, lottare con la nobilta, | e giorno e
notte sforzarsi con improba fatica | di salire a
enormi ricchezze e prendere il potere. | O infelici
menti degli uomini, o animi ciechi! | In qual mai
tenebre della vita e in quanti pericoli [15] | viene
trascorso questo tempo, quanto ne € dato! Non
vedere | che null'altro la natura con voce di
cagna reclama, | se non che il dolore sia
assente disgiunto dal corpo e nella mente |
goda di sensi piacevoli lontana da affanni e
timori? | Percio per la natura del corpo poche cose
vediamo [20] | essere del tutto necessarie, quante ti
tolgano il dolore | e anche ti possano offrire molti
piaceri e delizie. | Talora nulla di piu a conforto la
stessa natura richiede, | se non vi sono in belle
case statue di giovani in oro, | con le destre
reggenti lampade dal fuoco acceso [25] | che
possano dare la luce ai banchetti tenuti di notte,
| e se non c'é una casa fastosa che rifulge
d'argento e di oro risplende | e le cetre non
risuonano sotto ai dorati soffitti a cassettoni, |
mentre invece sdraiati fra loro nella tenera
erbetta | accanto a un ruscello sotto i rami d'un
albero alto [30] | senza grandi ricchezze
piacevolmente curano i corpi, | specialmente
quando il bel tempo arride e la stagione |
dell’'anno cosparge di fiori le erbe verdeggianti. |
E le febbri alte non lasciano piu velocemente il
corpo, | se tra tessuti e ricami e di rosseggiante
porpora [35] | ti rivolti, che se stai a giacere tra
panni plebei. | Dunque poiché in nulla al nostro
corpo cumuli d'oro | dan beneficio né i nobili natali
né il potere e la gloria | per il resto si deve pensare
che in nulla anche all'animo giovino;

Lib. V

quod siquis vera vitam ratione gubernet, 1117
divitiae grandes homini sunt vivere parce
aequo animo; neque enim est umquam penuria
parvi.

at claros homines voluerunt se atque potentes, 1120
ut fundamento stabili fortuna maneret

et placidam possent opulenti degere vitam,
nequiquam, quoniam ad summum succedere
honorem

certantes iter infestum fecere viai,

et tamen e summo, quasi fulmen, deicit ictos 1125
invidia interdum contemptim in Tartara taetra;
invidia quoniam ceu fulmine summa vaporant 1131
plerumque et quae sunt aliis magis edita cumque;
1132

ut satius multo iam sit parere quietum 1127
quam regere imperio res velle et regna tenere.

Che se la vita con un vero significato si
governasse, | ricchezza enorme per 'uomo
sarebbe vivere con parsimonia | con animo
equo; infatti non mai vi & scarsezza del poco. |
Ma gli uomini hanno voluto essere illustri e potenti,
[1120] | cosi che con fondamento stabile la loro
fortuna rimanesse, | e nell'opulenza una placida
potessero trascorrere vita; | ma invano perché,
gareggiando per salire ai piu alti | onori, si resero
ostile il cammino della via, | e pure dalla sommita,
come un fulmine, l'invidia li precipita, [1125] | dopo
averli colpiti, talora, con grande disprezzo, nel
Tartaro orrendo, | poiché con l'invidia, come con un
fulmine, tutto cio che sta in alto vapodra nel fuoco
[1131] | assai spesso, come tutto quello che € piu
emergente dal resto; [1132]| cosi che molto
meglio & poi I'obbedire tranquillo [1127] | che il
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proinde sine in cassum defessi sanguine sudent,
angustum per iter luctantes ambitionis; 1130
quandoquidem sapiunt alieno ex ore petuntque
res ex auditis potius quam sensibus ipsis,

nec magis id nunc est neque erit mox quam fuit
ante. 1135

voler governare con il comando la realta, e
tenere il potere assoluto. | Dunque lascia che
invano, stanchi, sudino sangue, | per lo stretto
cammino lottando dell'ambizione; [1130] | dal
momento che son saggi per bocca d'altri, e cercano
[1133] | le cose per cid che hanno udito piuttosto
che con i propri sensi, | né cio piu € ora, né sara poi
piu di quanto & stato prima. [1135]

ek

Diogene di Enoanda

[Epicuri] Gnomologium Vaticanum 41 [introduttivo)
I'ehav dpo Oel nat pthocodelv nai 0inovouelv noi Toilg Aot
7olg olxelduaol xoNoOal xal undaui) Myyewy Tag €x Tis 0001s

drhocodios povag apLEvrag.

Bisogna ridere e insieme filosofare e attendere alle cose domestiche ed esercitare tutte le
altre nostre facolta, e non smettere mai di proclamare i detti della retta filosofia. (trad.

G. Arrighetti)

—Diogene di Enoanda fr. 113 ed. M. Ferguson Smith [fr. 40 Chilton, [211] Arrighetti]

003V oUTmC £VOLL-

ac* TONTLKOV, OG TO

1 TOALGL TPAGGELY

UNdE dvekoOLoLG £mL-
XELPELY TPAYUAOLY 5
unde mopa dvvoulv

[t]t BraleosBar thv £av-

TOV. TAVTO, YO

TAVTO, TAPYOG

€vrolel M ¢ovolet] 10

Nothing is so conducive to contentment as not being occupied with much business,
not tackling distasteful matters, and not being forced at all beyond one's own
capability. For all these things provoke disturbances in our nature (trad. M. Ferguson
Smith): Diogenes of Oinoanda, The Epicurean inscription, edited with introduction,

translation and notes by Martin Ferguson Smith, Napoli, Bibliopolis, 1992.

fr. 102 Casanova (p. 352): «Nulla ¢ cosi produttivo di serenita come il non far molte cose
e non dar mano a faccende fastidiose e non sforzarsi mai oltre la propria possibilita: tutto
questo infatti genera turbamenti nella natura»: I frammenti di Diogene d’Enoanda, a cura
di Angelo Casanova, Firenze, Universita degli Studi, 1984.
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*I1 termine ¢ democriteo e non si riscontra in Epicuro

(fr. 113 M. Ferguson Smith (cit. supra) fotografia di un calco, fatto nel 1885; Ecole
francaise d'Athenes).

—Diogene di Enoanda fr. 112 ed. M. Ferguson Smith [fr. 41 Chilton, [232] Arrighetti]
10 KEOAAOLOV THG £0-
darpoviag 1 dLade-

o1¢, Nig NUETLS KVpLOL.
YOAETOV GTPUTELD

KOV ETEP®V OpYXT. 5

TO PNTOPEVELY GHUYLOD
KOl Topayilg YEUOV,

el neloal dvvorot. Tl oV
UETOSLOKOUEV TTPC-

YO, TO10DTOV, 0V THY
[€]€ovoiav €xovoly dANOL;

The sum of happiness consists in our disposition, of which we are master. Military
service is dangerous and one is subordinate to others. Public speaking is full of agitation
and nervousness as to whether one can convince. Why then do we pursue an occupation
like this, which is under the control of others? (trad. M. Ferguson Smith)

fr. 103 Casanova (p. 354): «Il nucleo della felicita & la disposizione d'animo, di cui noi
siamo padroni. Fare il soldato & cosa dura e posta sotto il comando di altri; far I'oratore ¢
pieno di agitazione e turbamenti nel pensiero di riuscire a persuadere: perché dunque
cerchiamo un'attivita siffatta di cui altri hanno il controllo?»
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—Diogene di Enoanda fr. 125 (col. III)-126 ed. M. Ferguson Smith [fr. 52-53 Chilton,
[72] Arrighetti] Lettera di Epicuro alla madre. [progressi quotidiani verso la felicita,
frugalita di Epicuro]

III

® pftep, [Bapper uln
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voug £1¢ [t0 pakploté-
po g e[vdarp]<o>viag
rmpofaiv[ery. 0]V yop pet-
KpO 0VOE[V T avi]tovtol

v

neplyeivetal Nulety

168 ota. Tiv drdfeoLy

MUAV 16000V ToLEL

KOL 00O dLa v Ovn-
ToOTNTA TG AdOapTov 5
KOl HOKOPLOG OVCEDG
AELTOPEVOVG UGS
OELKVVOLY. OTE UEV

vop Louev, opolmg

T01¢ B€01C YOlpOoUEV 10
(interruzione)

Therefore, with regard to these matters, mother, [be of good heart: do not reckon] the
visions [of us to be bad]; rather, [when you see them], think of us daily [acquiring]
something [good] and advancing [further in happiness]. For not small [or
ineffectual] are these gains for us which make our disposition godlike and show that
not even our mortality makes us inferior to the imperishable and blessed nature; for
when we are alive, we are as joyful as the gods, [knowing that death is nothing to us; and
when we are dead, we are without sensation ...] (trad. M. Ferguson Smith)

fr. 122 Casanova (p. 378): «Verso queste cose dunque, o madre, sta' di buon animo:
infatti le nostre apparizioni in sogno non vanno considerate sinistre. Considera invece, al
contrario, che noi, ogni giorno, acquisendo qualcosa di proficuo, passiamo al punto
superiore della felicita. Non sono piccole e di nessun conto queste cose che ci avvengono,
tali che rendono la nostra disposizione d'animo pari a quella degli dei e mostrano che
neppure per la mortalita siamo inferiori alla natura immortale e beata. Infatti quando
viviamo, godiamo come gli dei...
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fr. 126 ed. M. Ferguson Smith
I..

UETOL 5
dn tolovTV NUag -
00DV TPOGOOKO, UT}-
TEP, Y ALPOVTOC OLEL KOL
gnoipe cequTHV £0° 01¢
TPGTTOUEY. TOV

II

pléevitor yopnyrdv
0€LO0V, TTPOG ALOG,
AV GUVEYAG NUELY
AMOGTEAMALELS. OV

yop ool Tt fovAouoL 5
AelmELY, TV’ €UOL TTEPLT-
TeE0N, Aelmely & &-

pot ueAAov, ivo un
001, Kaltol ye ao0o-
Vg Kauov didy[ov]-

11

T0G £V AoV, d10 T[0oVg]
01A0Vg KOl T0 cuvey®d[c]

TOV TOTEPO NUELY TEN-
TELY APYOPLOV, TPOCHU-
TMG O€ o1 KoL ora Tov Kie-
®VOG TUG EVVEQ PVaG
AnEGTALKOTOG. OVKOLV
€KATEPOV VUOV 161¢ Sl
BopeicBot U Nuag, cuv-
xpnobot &€ 1@ £TEP® TOV £[1EPOV]

Think of us the, as always joyful in the midst of such good things and show enthusiasm
for what we are doing. But in heaven's name, do not be so generous wit the
contributions which you are constantly sending us. For I do not want you to go
without anything so that I may have more than nough; I should rather go without so that
you may not, although in fact I am living in plenty in all respects, because of our friends
and because of father constantly sending us money, and recently also through Cleon
sending nine minas. Therefore neither of you should be distressed individually on our
account, but you should make use of one another... (trad. M. Ferguson Smith)

fr. 123 Casanova (p. 382): «Pensa appunto a noi, o madre, sempre in mezzo a siffatti
beni, sempre gioiosi e rallégrati per le cose che facciamo.

E in verita risparmia, per Zeus, i sussidi che ci mandi continuamente. Infatti non voglio
che manchi qualcosa a te perché io ne abbia in piu, ma che manchi piuttosto a me perché
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non manchi a te, quantunque anch'io viva agiatamente sotto tutti gli aspetti grazie agli
amici e al fatto che il babbo ci manda denaro continuamente, e recentemente appunto
anche attraverso Cleone, che mi ha inoltrato le nove mine. Dunque nessuno di voi due
deve preoccuparsi individualmente per me ma aiutatevi 'un l'altra...».

—Diogene di Enoanda fr. 34 (col. VI) ed. M. Ferguson Smith [fr. 28 Chilton, [250]
Arrighetti] [piacere catastematico]

VI

nu[elg 8¢ {nltouey o

TG O Plog NUELY NAVG
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OYAOVVTIOV THY Yoy 10
nobmdv LregapnOEV-

TOV TO NOOVTO VTNV
OVTLTOPEPYETOL.

70, 00V OAoVVTa TLvaL

VII
€otlv; [in pratica elenca nel seguito il quadrifarmaco]

Let us now [investigate] how life is to be made pleasant for us both in states and in actions.
Lets us first discuss states, keeping an eye on the point that, when the emotions which disturb
the soul are removed, those which produce pleasure enter into it to take their place.

VII

Well, what are the disturbing emotions? [They are] fears — of the gods, of death, and of
[pains] — and, besides [these], desires that [outrun] the limits fixed by nature. These are the
roots of alla evils, and, [unless] we cut them off, [a multitude] of evils will grow [upon] us.
(trad. M. Ferguson Smith)

fr. 34 Casanova (pp. 212-214): «Noi pero cerchiamo ora come la vita possa essere per noi
piacevole sia negli aspetti catastematici che in quelli pratici.

Parliamo prima degli aspetti catastematici, osservando quel principio appunto che, eliminate
le passioni che turbano I'anima, al loro posto subentra in essa cid che procura piacere. Dunque
quali sono le cose che la turbano?» (il testo cosi prosegue: «Sono le paure, quella degli dei,
quella della morte, quella dei dolori e, oltre queste, il desiderio che va molto al di la dei limiti
naturali. E infatti queste sono le radici di tutti i mali e, se recideremo queste alla base, nessuno
dei mali spuntera in noi. Dunque la paura che ci viene dagli dei...»).
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—Diogene di Enoanda fr. 105 ed. M. Ferguson Smith [fr. 42 Chilton, [206] Arrighetti] [i
dolori acuti durano poco]

TOV GAYNdOVOV

at axpor ypovile[iv]
0V dVvavTaL. 0

yap tayv 10 {nv
AvoLpoVoaL GUV-
OVOLPOVVTOL KO
o0ToL, 1 VOalpESLY
AopuBavouvot e
OKPOTNTOG

The extremes of pains cannot last long: either they quickly take away life and are thmselves
also taken away with it, or their acuteness is diminished. (trad. M. Ferguson Smith)

fr. 104 Casanova (p. 354): «Le punte massime dei dolori non possono durare a lungo: infatti,
o fan fuori presto la vita, e insieme son fatti fuori anche loro, o hanno un calo dell'intensita».

—Diogene di Enoanda fr. 108 ed. M. Ferguson Smith [fr. 44 Chilton, [234] Arrighetti]
[inutilita delle grandi ricchezze]

dvvapseha prenery [aoBOvec]
KOl T TAV Aoy kti[patal
KOKeivov e Ndecbon [kobal-
pwTEPOV. TG O[pee]-

[w¢ €Eouev eEdevBepotr]. 10

We can look at other people's possession [without envy] and experience [purer] pleasure
than they can; for [we are free from craving]. (trad. M. Ferguson Smith)

fr. 106 Casanova (p. 359): «(precede il testo greco come inizia in Ferguson Smith: Agli
uomini la ricchezza oltre natura non giova di pill che 1'acqua a un vaso pieno: bisogna

imparare che entrambe traboccano fuori). Possiamo guardare imperturbati anche i beni degli
altri e goderne invero in modo piu puro di loro. Infatti non siamo turbati da queste brame».
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Sintesi terminologica

Democrito

Termini positivi in relazione alla
evdorpovia (felicita)

opuovia  armonia

amoa&ia inattivita (moderata)

atapobio atarassia

vainvag placidamente

diakprolg tv ndovav distinzione dei
piaceri

dropiopdc tov ndovav delimitazione
dei piaceri

eveot® ben-essere

gvBvpéopan stare di buon animo

€vbuuio buon animo, gioia

€VBuuog di buon animo

evotadng stabile, saldo

evotabdg con equililibrio, saldamente

puetplotne moderazione, temperanza

pala  focaccia

W) TOAAQL TTQT)OCELY  non occuparsi in
molte cose

otag pagliericcio, giaciglio

ovppetplo  giusta proporzione

Termini negativi in relazione alla
evdorpovia (felicita)

Booknuata bestiame (ricchezza di)
XPLGOG Oro

kivnolg moto (delle affezioni)
Oeloldalpovia  superstizione
$»OPog paura

oAAGL TN ooeLy fare molte cose

Epicuro (fraseologia della felicita, sintesi)

yoANViIouog

calma, serenita (cfr. il mare in bonaccia)

KOTAOTNUATLKT Hdovn

piacere catastematico

XAQLG TV YEYOVOTWV

gratitudine nei confronti degli eventi
trascorsi

adofia TV peAOVTLV

mancanza di paura per il futuro

0V VEOG LOXOQLOTOG

il giovane non ¢ di per s€ da stimare beato

vEQWV n0OATEQ €V MUEVL

il vecchio (si trova) come in un porto

aodpalng xdolg

sicura gioia (del ricordo dei beni passati)

O AOLOG, LOXOQLOTNG

beato, beatitudine

T0 TS Lwng OvnTdv drolavotov

la mortalita della vita (diviene) godibile

0 T dBavaoiog mOOog

(occorre rinunciare) al desiderio di
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immortalita

otte doEGLetan xaxdv elval T to un Ty

non ritiene (scil. il saggio) che sia un male il
non vivere

¥QOVOV OV TOV UNXLOTOV AALG TOV
NOLoTOV nOQCETAL

del tempo non il piu durevole, ma il piu dolce
si gode (scil. il saggio)

TO PEALOV oVTE A VTG NUETEQOVY OVTE
TAVIWS OVY NUETEQOV

il futuro non € né del tutto nostro né del tutto
non nostro

N oD oOuaTog Vyiela rat 1 Thg Yuymis
atagakio

la salute del corpo e la tranquillita [atarassia]
dell'anima

dtkoocvvng Kapmog LEYLoTog dtopaéia

il maggiore frutto della giustizia ¢ la
tranquillita

AMogton ag O TS WuYhS XELLDV

ogni tempesta dell'anima si placa

TV NOOVIV YNV ®ol TEAOG AEyOoueV
E1VOIL TOD paraimg TRy

noi diciamo che il piacere ¢ principio e
termine estremo di vita felice

roTaQYOueDa TAoNS aipéoemg %ol
duyig

da esso (scil. il piacere) prendiamo inizio per
ogni atto di scelta e di rifiuto

T LEVTOL CUPUETOTOEL ROl
oVUPEQOVTMV ROl AOVUPOQWV PAEYPEL

in base al calcolo e alla considerazione degli
utili e dei danni (derivanti dai piaceri)

™V avtdorelay 0¢ dyabov péyo
vouiCopev

consideriamo un gran bene l'indipendenza
dai desideri

TO UEV GUOLROV TGV EVTOQLOTOV €0TL,
TO 08 %EVOV OUOTIOQLOTOV

cio che natura richiede € facilmente
procacciabile, cio che ¢ vano invece ¢
difficile a ottenersi

ol te Mol yvAol {onv molvtelet droitn
TV NOoVIV empéQovoLy

i cibi frugali inoltre danno ugual piacere a un
Vitto sontuoso

pala xol VOWE TV AxQOTATNY
Ao0{dwaLy N0V

pane e acqua danno il piacere pill pieno

AQYM ®al TO pEYLOTOV AyaBov
boOvVNOoLg

il principio e il massimo bene ¢ la prudenza

dLAooOoPLag TILOTEQOV VITAQYEL
bOVNOoLg

anche piu apprezzabile della filosofia ¢ la
prudenza

ovx €0ty NO€wg Civ dvev Tov
$GOOVILWS ®al RAADS KOL OLROULWG

non vi puo essere vita felice senza che essa
sia saggia e bella e giusta

megl Bedv dowa doEG et

riguardo agli dei ha opinioni reverenti (scil. il
saggio)

nel BavaTou O Tavtog APOPmwg Exet

nei confronti della morte € assolutamente
intrepido

TO UEV TV AyaBdV méQag mg £0TLV
VOV UTANQWTOV TE KAl EVTOQLOTOV

il limite dei beni ¢ facilmente raggiungibile e
agevole a procacciarsi

TO 08 TOV RORDV OGS 1] KOOVOUG 1)
TOVoVUGS €xel Poayels

il limite estremo dei mali invece o ¢ breve
nel tempo o lieve nelle pene

AQY OGS LEVTOL peydAlwv dyabdv 1
1OrOV VIO TavTNS [TOYXNG] Yoonyeloban

i principi di grandi beni e mali da essa (scil.
la fortuna) provengono

QELTTOV... EDAOYIOTWS ATVYELV 1)

meglio essere saggiamente sfortunati che
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aloyloTmg eVTUYELV

stoltamente fortunati

UEAETOL TTQOG OEAVTOV NUEQAS KL

medita giorno e notte in te stesso

VUATOG
oV0EmoTe... dratagaydion... Thom o
mg Be0g €v avOpmmoLg

mai avrai turbamento, ma vivrai invece come
un dio fra gli uomini

O0éxeoban pev aBoUPwe TA TOEd TG
TOYNG AyoOd

accogliere senza turbamento i beni che dalla
fortuna provengono

Ovntd Cow Tov dvBommog év
afavdroig dryaboig

(non ¢ in niente simile) a un mortale uomo
che viva fra beni immortali

1N mevio. LETQOVUEVT TO THG PUOEWS
téleL Péyog €0t ThoDTOog

la poverta commisurata al bene secondo
natura ¢ grande ricchezza

00SEIC YOO TOV APEOVOV OiC EYEL
QQHETTOL

nessuno infatti degli stolti si contenta di quel
che ha

TO W) TELVTV, TO U1 OLPpijv, TO U
oLyodv

(grida la carne) non aver fame, non aver sete,
non aver freddo

&n ToD TEQL TA EYRVUAMA KAl TTOMTLRAL
deopmTnEiov

(liberarsi) dal carcere degli affari e della
politica

€heV0eQog Pilog ov dVUvVaTaL ®THoAoOOL
YONUATO TTOAAGL

una vita libera non puo procacciarsi grandi
ricchezze

TG AV TOEHREINS RAQTOG UEYLOTOG
ghevBepia

il piu grande frutto del bastare a se stessi ¢ la
liberta




