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Derivare per sogni e opali è un’antologia che raccoglie una scelta delle poesie di 
Fabio Contestabile (1954-2022) composte tra i primi anni 2000 e il 2022, tra cui 
una quindicina di componimenti inediti. La selezione dei testi insegue alcune te-
matiche care all’autore; se inizialmente la sua poesia sembra scaturire da profonde 
spinte emotive, nelle raccolte successive diventa sempre più chiaro come il discorso 
non sia circoscritto alla soggettività ma investa la condizione esistenziale universale. 
In tal modo, dalla condizione dell’io congelato nelle proprie ansie, sospeso in una 
condizione di attesa, si giunge alle guardinghe esplorazioni del reale fino all’attra-
versamento del continente sommerso della notte e dell’inconscio, allo smarrimento 
di fronte al moltiplicarsi delle dimensioni seguendo le curvature del tempo, che get-
tano nuove luci sui concetti legati alla finitezza dell’esistenza. Nella seconda parte 
del volume si propongono, quasi ad accompagnare il percorso poetico dell’autore, 
sette brevi contributi critici, per lo più inediti, di Matteo Bianchi, Maurizio Chia-
ruttini, Pietro De Marchi, Giovanni Fontana e Flavio Medici, quali ideale “guida 
alla lettura” di un’opera, quella di Contestabile, che è ancora tutta da scoprire.

Fabio Contestabile, nato a Maroggia, si è laureato a Zurigo in lingua e letteratura 
italiana e francese. Ha insegnato in diversi istituti scolastici cantonali. Ha pub-
blicato le raccolte di poesia Con parole semplici (Ulivo, 2007), Non c’ è che il fluire 
crescente (Alla chiara fonte, 2010), Spazi e tempi (Manni, 2011), Screziato di metallo 
il suono (con traduzione tedesca a fronte, Alla chiara fonte, 2013), Il senso incerto 
(Manni, 2018). Del 2015, in prosa, La mappa per Pétur (adv / Alla chiara fonte).

Sara Pacaccio, dopo laurea e dottorato in Filologia moderna, conseguiti presso 
l’Università di Pavia, è stata assistente all’Università di Friburgo e coordinatrice 
della Scuola dottorale in Studi italiani. Ora insegna nel Liceo di Lugano 2.

Fabio Soldini, saggista e critico letterario, vive a Lugano, dove ha insegnato ita-
liano nel Liceo cantonale, che ha diretto dal 1977 al 1980. Si occupa di storia e 
critica letteraria, in particolare del Settecento veneziano e dei fratelli Gasparo e 
Carlo Gozzi, così come di letteratura nella Svizzera italiana del Novecento.
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Questa antologia raccoglie una selezione delle poesie di Fabio Contestabile 
nelle tematiche a lui più care.
Nato nel 1954 a Maroggia, in Canton Ticino, dopo gli studi liceali a Lugano si 
laurea a Zurigo in lingua e letteratura italiana e francese. Insegna per quasi 
venti anni in diversi istituti scolastici. Muore a Gravesano nel 2022.
Il suo primo libro è Con parole semplici, del 2007, cui seguono le raccolte 
poetiche Non c’è che il fluire crescente (alla chiara fonte, 2010), Spazi e tempi 
(Manni, 2011), Screziato di metallo il suono (con traduzione tedesca a fronte, 
alla chiara fonte, 2013), Il senso incerto (Manni, 2018). Del 2015, in prosa, 
La mappa per Pétur (alla chiara fonte).
Nella scrittura di Contestabile è evidente un percorso culturale ed esistenziale 
in cui compare il suo concepire e trascorrere la vita nel sentimento di una 
natura che si misura sempre con la realtà ed è confronto, verifica, coscienza 
dell’inadeguatezza dei mezzi umani. L’immersione nel profondo delle proprie 
emozioni arriva ad individuare idee universali che sono sostanza, dai notturni 
vissuti fino all’immersione in un contesto che si allarga via via giungendo a 
ipotesi e orizzonti sempre più ampi.
Fabio Contestabile rimane figura di primissimo piano nella cultura ticinese. 
In questo volume, a dimostrazione del suo impegno, compaiono una serie di 
contributi critici come esempi degli interessi culturali e operativi di un autore 
attento alla crescita complessiva del territorio, a firma di Matteo Bianchi, 
Maurizio Chiaruttini, Pietro De Marchi, Giovanni Fontana, Flavio Medici.
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